“Nd6s seriamos muito melhores se nGo quiséssemos ser téo bons. ”
Sigmund Freud em
O mal-estar na civilizagdo (1930)
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Esse livreto contém informagdes fundamentais do que nds, na Escola de Psicandlise de Sao
Paulo, acreditamos que vocé deve conhecer antes de comecar a estudar Psicanalise conosco ou
mesmo em outra institui¢ao.



Onde vocé estd se metendo?

A Escola de Psicanalise de S3ao Paulo existe desde o ano de 2006 no bairro de Vila
Mariana e desde 2020 online para todo o mundo. Sua proposta é oferecer uma
formacao em Psicandlise observando o curriculo europeu de formacao do psicanalista,
notadamente nas escolas francesas, com uma apresentacao e uma temporalidade que
a torne acessivel para a realidade brasileira.

Nossa ideia é ter a mesma estrutura e seriedade das escolas europeias levando em
consideracao tanto a histdria como as necessidades especificas do publico luséfono, o
objetivo é que o aluno formado pela nossa Escola seja reconhecido nas demais grandes
instituicdes nacionais e em qualquer lugar do mundo, como psicanalista, para que “o
jeitinho brasileiro” seja, na sua formacgao o toque de acolhimento e de riqueza cultural
gue sdo tipicas de nosso pais e ndo um termo usado para nomear uma formacao que
ndo leva em consideracdo os critérios fundamentais da Psicandlise respeitados
internacionalmente.

A coordenadora de nosso curso, a psicanalista Débora Damasceno é graduada em
Filosofia pela Universidade de Sdo Paulo e especialista em Teoria Psicanalitica pela
Sorbonne/Paris. Sua formacgdo continua e sua experiéncia na transmissdo clara da
Psicanalise sdo a nossa referéncia para a construcao de todas as atividades da Formacao
para atingir o objetivo que Ihe é mais caro: exceléncia em pratica clinica.

Talvez, o seu objetivo ndo seja se tornar psicanalista, ainda assim esse objetivo se aplica
a vocé, pois como vai descobrir em nossas aulas, a pratica clinica ndo se resume apenas
a atuacdo num consultdrio, mas também, e talvez principalmente, a capacidade de
aplicar os conceitos psicanaliticos na vida cotidiana. E fazer isso de verdade. Nada de
leituras intermindveis que levam a mais leituras intermindveis e aquela sensa¢ao de
nunca estar suficientemente preparado... (Mas teremos sim muitas leituras importantes
durante o percurso!)

E possivel assistir o depoimento de alguns de nossos alunos (poucos, porque
psicanalistas ndo costumam gostar muito de aparecer) em nossas redes sociais. E
interessante notar também que boa parte do nosso quadro de professores é composto
por psicanalistas que iniciaram seu percurso de estudos conosco.

Nossos professores sdo psicanalistas em atuacdo na clinica e embora todos tenham
como norte a mesma grade curricular, eles sao livres para preparar as aulas de acordo
com sua formacao e sua compreensao do tema, isso faz com que cada aula, mesmo de
mesmo tema, seja diferente das demais.

0O nosso método mais tradicional de dindmica das aulas é o método do Seminario Livre,
o mais frequente nas escolas de pds-graduagao francesas e bastante comum também
em universidades brasileiras que as tem como referéncia. O método Seminario Livre
consiste numa aula expositiva em que o professor apresenta o tema proposto baseado
na sua leitura particular, na sua experiéncia clinica e tedrica sobre o tema e convida os
alunos a refletirem consigo a respeito. Esse método é o nosso favorito porque ele nao



exige uma leitura ou conhecimento anterior do tema como condicdo para a
compreensdo da aula e prepara o estudante para suas pesquisas e leituras posteriores.
Assim mesmo nado tendo muito tempo para ler vocé podera desfrutar imensamente das
aulas porque elas foram feitas para desenvolver pensamento e nao simplesmente para
Ihe tornar capaz de repetir informacgdes e frases interessantes. Mas se vocé, além de
acompanhar as aulas também puder participar das discussdes e fazer as leituras e
trabalhos propostos, vocé vivenciard com muito mais plenitude o poder de
transformacdo de sua percepc¢ao da realidade que o conhecimento e o conhecimento
psicanalitico em especial, pode trazer!

Por fim, vocé estd se metendo com uma gente estranha, que acredita que Psicanalise
cura, que acredita que saber sobre o préprio funcionamento mental pode transformar
vidas e, principalmente, que acredita que praticar Psicandlise é impossivel, como educar
e governar ( o que ndo nos impede de seguir tentando!) e que conhecer Psicandlise é
extremamente trabalhoso, mas nao é dificil.

*Segundo Freud, existem trés impossiveis: educar, psicanalisar e governar.

18 anos

Em 2024 completamos 18 anos de existéncia.

Comemoraremos nossa maioridade com eventos, aulas e encontros presenciais e online
durante todo o ano. Nosso primeiro evento de comemoracao sera uma jornada com o
tema Amor e trabalho, que acontecerd no dia 10 de maio, sabado, das 9h as 18h, sera
um evento mestico: presencial e online. Fique atento as nossas redes sociais para saber
como participar.

Ao vivo online

Em 2024 fizemos a opcdo por manter nossas atividades cotidianas online, ou seja, as
aulas da formacdo em Psicandlise e suas atividades correlatas, grupo de estudo,
supervisdao e pratica clinica ndo terdo uma versao presencial, continuardo sim a
acontecer completamente ao vivo e online.

Debora Damasceno

Debora Damasceno é psicanalista coordenadora dos cursos de formacdo e pods-
formacdo da Escola de Psicanalise de S3ao Paulo. Ela é graduada em filosofia pela
Universidade de S3o Paulo e pds-graduada em Teoria Psicanalitica pela Sorbonne.

Seu objetivo na coordenacdo da Escola é apresentar a estrutura do curriculo de
formacdo europeu com a leveza tipica da nossa brasilidade.

Os professores da Escola de Psicandlise de Sao Paulo em 2024

Temos o prazer de contar com um corpo docente muito dindmico que tem em sua
atuacao na Escola de Psicandlise de Sao Paulo como parte de sua formacgao continuada.
Gostamos de pensar os nossos professores como estudantes que na transmissdo da
Psicanalise realizam mais uma etapa de sua formacgdo continuada.

A Psicanalise ndo é um saber estruturado a partir da autoridade ou do tempo e sim uma
transmissdo construida no relacionamento, na interagdo entre as pessoas e suas
complexidades.



Muitos de nossos alunos se tornam nossos professores.
No ano de 2024 esses sdo alguns dos professores que estardo conosco na Formagao em
Psicanalise.

Debora Damasceno
Tdssia Borges
Eduardo Santos
Alessandra Massera
Pedro Zanello
Melise Neves

Fabio Castro

A Formagao em Psicanalise na Escola de Psicanalise de Sao Paulo

A Formacao em Psicanalise na Escola de Psicanalise de S3o Paulo é um percurso de trés
anos em que pretendemos levar nosso aluno de conhecimentos iniciais sobre a
Psicanalise até a pratica clinica (se vocé fizer sua parte, com exceléncia!).

O ano 01 é voltado para os fundamentos, é onde adquirimos conceitos e competéncias
fundamentais que vao, de fato, estruturar toda nossa jornada.

No ano 02 nds nos dedicamos ao estudo de alguns dos autores da Psicanalise (Ferenczi,
Reich, Anna Freud, Winnicott, Klein, Lacan) e a uma leitura psicanalitica de questdes da
nossa contemporaneidade, como as questdes religiosas, de género e a polarizagao
politica que parece contaminar todas as atividades cotidianas.

O ano 03 é dedicado a pratica clinica, ou seja, todas as nossas aulas, leituras, atividades
sdo voltadas para que vocé desenvolva as aptiddes fundamentais para atuar na clinica
psicanalitica, com todas as complexidades que isso implica.

E importante vocé saber: A formagdo em Psicanalise conosco é uma pratica humana,
sujeita a modificacdes que terdao por objetivo melhor contemplar o grupo de alunos dos
guais vocé participa. Nenhuma das nossas formagdes é igual a outra. Nenhuma aula da
Débora é igual a outra. Isso tem suas maravilhas e suas angustias...

O tripé da Formagao

A formacgdo em Psicanalise tradicionalmente se da pelo exercicio de um tripé: estudo
tedrico, psicanalise individual e supervisao. Esses eles fundamentais em interacdo criam
as condicOes necessdrias para que o psicanalista reconheca a si mesmo e seja
reconhecido pelos seus pares.

O estudo tedrico

E possivel ser psicanalista de diversas maneiras, pode-se ser um estudante autodidata
gue organiza suas leituras a partir dos classicos da psicanadlise, pode se tornar membro
de alguma instituicdo que pratica a formacdo circular, ou seja, ao participar de



atividades de estudo tedrico e estudo de casos vai, por assim dizer, absorvendo o
conhecimento psicanalitico e pode-se participar de uma Escola em que o conhecimento
tenha sido organizado didaticamente.

A Escola de Psicanalise de Sdo Paulo recebe profissionais das mais diversas areas do
conhecimento e de atuagao e boa parte de nossos alunos ndo tem intimidade nenhuma
com a pesquisa académica. Nossa proposta é, entdo, apresentar o conhecimento
psicanalitico dos conceitos mais simples para os mais complexos, levando em
consideracgao, por exemplo, o contexto histérico em que o conceito foi formado e a sua
praticabilidade na clinica contemporanea para que a Psicandlise possa ser primeiro
integrada na observacado cotidiana da realidade antes de se tornar uma disciplina de
estudos com a complexidade que ela pede e merece.

Estudar teoria psicanalitica na nossa Escola é contar nos seus estudos com a
contribuicdo de professores especialistas que tem dedicado décadas a pesquisa e ao
ensino e que, com tanto, conseguem criar uma linha de orientacdo a partir da qual a
construcdo do conhecimento pode se dar a partir de bases sélidas.

A Psicandlise Individual

Segundo nossa coordenadora, a psicanalista Debora Damasceno: “Sofrer Psicanalise é
fundamental inclusive para sua compreensao tedrica da psicandlise. A Psicandlise é uma
disciplina metalinguistica e sua compreensdo passa por experienciar suas diversas
possibilidades de atuacao.

Atender alguém também é um exercicio de nao projecdo de si mesmo, de siléncio
inclusive gestual que ndo é possivel de ser desenvolvido se ndo a partir da intimidade
com o préprio conteddo latente, o que a psicanalise individual proporciona. Todo
psicanalista em atuacdo deve sofrer constantemente psicandlise como ato de
responsabilidade para com seus analisandos. ”

Parte fundamental da Formacgao, na Escola de Psicandlise de Sdo Paulo, a psicanalise
individual é da responsabilidade do estudante e deve acompanha-lo em todos os cursos
de formacao realizados na Escola.

Geralmente pedidos uma carga horaria equivalente a uma sessao de psicanalise por
semana.

Vocé pode fazer psicanalise com o psicanalista de sua preferéncia e deve combinar com
ele hordrios e valores; o que nds pedimos periodicamente é uma carta assinada pelo
profissional, atestando as horas de psicanalise que vocé tera feito naquele periodo.

A Superviséo

Supervisdao é, no momento da formacdo, o que em outras atividades pode ser
identificado como estagio. E o momento em que as expertises desenvolvidas durante o
estudo teoria e as sessdes de psicanalise individual serdo direcionadas para a pratica
clinica. Na Escola de Psicanalise de S3ao Paulo esse momento se da ao final do segundo
ano do curso e toma o terceiro ano inteiro.

A supervisao é realizada em grupo ou individualmente, sempre por professores da
Escola de Psicandlise e ndo tem nenhum custo adicional.



Perguntas frequentes e nossas respostas

O que é Psicandlise?

Psicanalise € uma disciplina desenvolvida por Sigmund Freud, oficialmente no ano de
1900, que pode ser dividida em trés aspectos: um conjunto de teorias psicoldgicas sobre
o funcionamento da mente humana, um método psicoterdpico de intervencdo e um
método analitico de investigacdo dessa mente.

Palavras da nossa coordenadora: A Psicanadlise é, na minha compreensdo, a Unica
disciplina no ramo das humanidades a oferecer um método interventivo que leva em
consideracdo o desenvolvimento da mente humana (ou do cérebro, como querem os
contemporaneos) nos seus aspectos histdricos, evolutivos e filogenéticos e que da a
pessoa ferramentas, condi¢cdes minimas de autonomia diante de um contexto social e
emocional sempre adversos.

Qual a diferenga entre Psicandlise, Psicologia e Psiquiatria?

Respondendo de um jeito simples e correto, psiquiatria € um campo de especializacdo
da medicina, seu agente € um médico e sua forma de intervenc¢do sdo os medicamentos.
A psicologia é uma graduacdo, seu agente é o psicélogo e sua forma de intervencdo é a
observacdo e o controle do comportamento. A Psicanalise é uma formacao livre, uma
pratica e ndo uma profissdo e o seu agente, o psicanalista intervém aplicando um
método de investigacdo que tem, em ultima instancia, a intencdo de revelar a pessoa
aquilo que ela é/deseja ser em contraponto ao que ela, em fungdo de sua condicdo
humana, pode ser.

Palavras da nossa coordenadora: A psiquiatria € uma intervencao médica que se utiliza
de medicamentos para controlar e equilibrar o funcionamento psiquico com vias de
adequacao social e laboral; a Psicologia, embora tenha se esforcado para tomar
caminhos diversos no decorrer de sua histéria, é o braco ndo medicamentoso desse
projeto. A Psicandlise pretende ser uma leitura do psiquismo humano a partir de suas
estruturas fundamentais e ndo somente a partir das exigéncias do contexto histérico
contemporaneo ao individuo, para tanto ela se utiliza de um método de relacionamento
muito particular que se fundamenta sobre dois conceitos: Associacdo livre de idéias e
Atencdo flutuante.

Quem pode cursar Psicandlise?

A Psicanalise é uma formacao livre, ministrada por instituicdes privadas que, assim
sendo, tem liberdade para definir qual sera o perfil do seu aluno.

Cada instituicdo, munida de sua proposta particular de ensino e pratica da Psicandlise,
conhecedora de sua estrutura, da qualificacdo dos seus professores e das
especificidades de seu método de ensino, erige os critérios fundamentais, os pré-
requisitos necessdrios para que seus futuros alunos atinjam seu objetivo dentro da
Psicanalise.

Na Escola de Psicanalise de Sao Paulo nosso principal objetivo é qualificar profissionais
para a pratica clinica, nés nos consideramos formadores de operarios da Psicanalise.
Para tanto, no nosso processo seletivo nds pedimos de nossos alunos formacao superior



e bom dominio da lingua portuguesa escrita e falada. E altamente desejavel que o
candidato esteja praticando ja a Psicanalise num processo terapéutico individual e que
nao esteja num momento particular de sofrimento psiquico, para que as suas dores
pessoais ndo obliterem a sua capacidade de apreender conhecimento e de perceber o
outro.

Qual a regulamentagdo da Psicandlise?

A Psicanalise é uma Formacao Livre (ou seja, ndo é graduacdo, ndo é especializacdo, ndo
é curso técnico) ministrada por instituicdes particulares que, assim sendo, tém liberdade
para definir tempo de formacao, base curricular, etc. A sua formacdo em lugar algum do
mundo estd sujeita a uma normatizacdo governamental, cabendo a cada instituicao
deliberar livremente sobre como se dard a formacdao em Psicandlise sob sua
responsabilidade. Existe, no entanto, um consenso entre todas as instituicdes
formadoras que se pretendem coerentes com o patrono da Psicandlise, Sigmund Freud,
de que a formacdo deve se basear num tripé composto pelo estudo tedrico, psicanalise
individual e pratica clinica sob supervisao.

O exercicio da Psicanalise, por sua vez, é regulamentado por cada pais de acordo com
uma normatizacdo prépria; no Brasil os psicanalistas sdo enquadrados na
CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE OCUPACOES (CBO) do Ministério do Trabalho, portaria
397/TEM de 09/10/2002, sob numero 2515.50 que reconhece e autoriza o exercicio
legal da atividade profissional do Psicanalista em todo o Territério Nacional. Antes disso
os Conselhos Nacionais de Medicina e de Psicologia fizeram declaracdes especificas
reconhecendo a Psicandlise como disciplina independente das suas respectivas
atividades.

Na Escola de Psicanalise de Sdo Paulo nds temos o cuidado de nos mantermos sempre
atentos a quaisquer modificacdes na legislacdo, oferecendo aos nossos alunos apoio
informativo, técnico e juridico para que ele possa exercer a Psicandlise em conformidade
com as leis do pais no qual ele esteja estabelecido. E trabalhamos para que a Psicanalise
permaneca sendo o que ela é desde os seus primdrdios: Uma Disciplina LIVRE, ndo
sujeita a normas ou interesses que sejam alheios aos seus principios éticos
fundamentais.

Palavras da nossa coordenadora: N6s sabemos o quanto essa liberdade de formacgao e
de pratica da Psicanalise é angustiante para quem esta se iniciando em seu estudo, um
padrdo nos ofereceria mais seguranga. Mas, o estudante mais experiente o sabe, esse é
0 preco a pagar para que a Psicanalise possa ser o que ela é: uma observadora atenta e
critica da cultura vigente e de seus valores.

Quais sdo os diferenciais da Escola de Psicandlise de Sdo Paulo?

Ha diversas formas de se estudar Psicandlise, na Escola de Psicanalise de S3o Paulo ha
18 anos nds nos propomos a apresentar o conhecimento de forma simples no inicio e ir
aumentando a complexidade do contelddo na medida em que o aluno ja estd munido do
vocabuldrio fundamental e principalmente, das bases do raciocinio que dao sustentacao
aos conceitos psicanaliticos. Para tanto, contamos com professores muito
comprometidos com a diddtica e com uma coordenacao acessivel e atenta.



Na nossa Escola cada aula é Unica, embora haja uma matriz curricular, a aula é sempre
construida na interagcdo entre o professor e a turma, justamente para que o conteldo
programatico respeite a capacidade de apreensao intelectual de cada grupo.

Temos diversas atividades extracurriculares que visam a melhor apreensdo e
consolidacao do conhecimento, entre elas: plantao de dividas semanal, aulas para a
orientacao da producdo do TCC, aulas especiais de pratica clinica e rodas de conversa.
Costumamos oferecer aos nossos alunos todas as condi¢cdes fundamentais das quais ele
necessita para iniciar suas atividades como psicanalista, inclusive a recomendacdo de
pacientes..

Nas nossas turmas online mantemos o mesmo padrao, o mesmo conteudo e a mesma
didatica da formacdo presencial, com a mesma riqueza de atividades para que a
experiéncia online reproduza ao maximo as exceléncias das atividades presenciais:
todas as aulas sdo ao vivo e gravadas, ficando disponiveis para serem assistidas depois.
Todas as atividades planejadas para a formagao acontecem ao vivo online nos horarios
previamente programados, aqui incluidos estagio e supervisdo psicanalitica e nossa
recepcao tem uma atencdo especial com o aluno online para que este, mesmo a
distancia, sinta-se seguro em ter na Escola uma base sélida na qual erigir seus estudos
e, mais tarde, sua pratica clinica.

Além disso, a Formacao Online da Escola de Psicanalise de Sao Paulo conta com eventos
presenciais, previamente programados e agendados, especialmente para que 0s n0ssos
alunos distantes tenham ocasido para os tao salutares encontros académicos. Esses
eventos costumam ter o formato de jornadas e coldquios.

Sobre a Psicandlise individual e a Supervisdo

A formacao de todo psicanalista se dd por um tripé: teoria, Psicanalise individual e
pratica clinica sob supervisdo. A supervisdao é o acompanhamento da pratica clinica do
aluno por um profissional mais experiente e qualificado para orienta-lo na precisdo de
sua aplicacdo da teoria psicanalitica. Ela € um dos pilares da Formag¢do em Psicanadlise e
um dos grandes diferenciais de seus profissionais, como todo bom psicanalista se
considera um eterno estudante, a supervisdao é um elemento que ele cultiva durante
toda sua vida profissional, afinal, seria muito pretencioso pretender compreender
sozinho a complexidade de uma pessoa.

Também a Psicandlise individual é um dos pilares da formacdo do psicanalista. Todo
psicanalista o é também porque se disp6s a sofrer em si aquilo que pretende praticar no
outro. E um principio basico e irrevogavel da formac3o.

Na Escola de Psicandlise de Sdo Paulo a Psicanalise individual é exigida durante toda a
formacdo, desde seu inicio; ela é de reponsabilidade do aluno, ou seja, cabe a ele
encontrar o profissional que vai atendé-lo e combinar com ele valores e horarios. Ja a
supervisdo acontece sempre com um profissional apresentado pela Escola e o seu custo
esta incluso no valor da mensalidade.

Como é o processo seletivo da Escola de Psicandlise de Sdo Paulo?

Depois de estar devidamente informado sobre o que é a Psicandlise e das caracteristicas
fundamentais da Formacao em Psicanalise na Escola de Psicandlise de Sdo Paulo, tendo
decidido se tornar nosso aluno, o candidato agendar uma entrevista seletiva. As datas
disponiveis para o agendamento estdao em nossa agenda e sdo amplamente divulgados
em nossas redes sociais.



Na entrevista, realizada com um dos professores da Escola de Psicandlise de Sdao Paulo,
gue pode acontecer em uma ou duas etapas, temos oportunidade de conhecer nosso
candidato a estudante, sabendo se o que ele procura para a sua Formacdo em
Psicanalise é o que temos a oferecer e também de nos apresentar, apresentar nossa
estrutura conceitual, falar um pouco de nossa histéria e sanar quaisquer duvidas que
tenham ficado da leitura de nosso material informativo.

Palavras da nossa coordenadora: A pratica psicanalitica é, antes de tudo, um
relacionamento. Nos na Escola de Psicandlise de Sao Paulo entendemos que nem todo
interesse culmina em namoro e nem todo namoro se realiza em casamento; para saber
gual serd o desfecho do nosso interesse, temos que nos colocar em contato: a entrevista
seletiva serve para isso.

Como se da a Formagdo em Psicandlise da Escola de Psicandlise de Sdo Paulo?

A Formacado em Psicanalise da Escola de Psicanalise de Sao Paulo tem duracao de trés
anos divididos em aulas semanais com duracao de trés horas cada, plantdo de duvidas
semanal, encontros de conversacdao livre mensais, grupos de estudo e leitura
organizados a partir do 3 semestre da formacao, aulas especiais de pratica clinica e aulas
preparacgao para o TCC a partir do 5 semestre, pratica clinica sob supervisdao a partir do
5 semestre e atividades desenvolvidas pela coordenacdo no decorrer do processo de
formacdo para que essa se dé de forma excelente dentro do nosso critério didatico,
desenvolvido ao longo desses 18 anos de dedicacao a formacado de psicanalistas.

Em quais formatos é oferecida a Formagdo em Psicandlise?

No ano de 2024 todas as atividades de Formacao da Escola de Psicandlise de Sdo Paulo
acontecerdo no formato online.

O formato Online acontece ao vivo numa plataforma de encontros/reunides virtuais
cujos dados de acesso sdo fornecidos pela secretaria da Escola no inicio de cada
semestre letivo.

Ead ou online?

Geralmente o termo ead se refere a materiais gravados e pdf nem sempre de boa
gualidade aos quais o estudante tem acesso integralmente apds efetuar um pagamento.
Na Escola de Psicanalise de S3o Paulo nés trabalhamos com a Formacdo Online, com
aulas ao vivo, simulando o encontro com professores e colegas numa sala de aula, sé
gue dessa vez, no conforto de sua casa.

Existe um numero minimo de alunos por turma?

Sim, nossas turmas tanto presenciais quanto online tém o nimero minimo de 25 alunos
matriculados. Se esse niumero ndo for atingido, é possivel que o inicio da turma seja
adiado.

Quais custos terei durante a minha Formagdo em Psicandlise?

Além da mensalidade do curso de formacdo, vocé tera o custo da sua Psicandlise
Individual. A Psicanalise Individual é parte fundamental da sua Formagao em Psicanalise
e vocé devera realizd-la durante todo o tempo de sua formacdo. (Na verdade esperamos
gue vocé leve esta pratica para toda sua vida!)



E vocé terd custos extras com livros e cursos pelos quais certamente se apaixonara
durante sua formacdo, mas esses custos nao sao fixos nem obrigatdrios.

Ja sou psicanalista

Que 6timo! Temos descoberto nos Ultimos anos que as pessoas que ja vem de uma
formacdao em Psicandlise aproveitam muito melhor de toda nossa estrutura, tanto do
conteudo das aulas quanto de toda a estrutura de supervisdo e grupos de estudos da
Escola.

Estou pensando numa transi¢do de carreira...

Durante muito tempo, especialmente antes da pandemia, a maioria de nossos alunos
eram profissionais que estavam pensando em fazer uma transi¢cdo de carreira. Algumas
pensando no que fazer na aposentadoria outros pensando, depois de um certo sucesso
profissional, finalmente comecar a estudar e praticar a disciplina pela qual sempre
foram encantados. Vocé pode encontrar alguns depoimentos em nossas redes sociais.

Estou exausto do mundo corporativo

As baixas corporativas que aconteceram durante a pds-pandemia, por exemplo, gerou
em muitos profissionais o desejo de trabalhar de outra maneira, para além das metas e
cobrancas e hierarquias do mundo corporativo. Muitos deles se tornassem nossos
alunose hoje ja estdo na reta final de sua formagao em Psicanalise.

Tive Bournout

Nao sei se € o momento ideial para comecar a estudar psicandlise. Depois de uma crise
dessa monta o ideal é reservar as energias para cuidar de si mesmo e refletir sobre o
gue em vocé contribuiu para o desencadear desse estado; um processo de psicanalise
individual pode ser muito salutar nesse momento.

Gostaria de trabalhar com propdsito

Nesse mundo em que estamos temendo as inteligéncias artificiais e o seu impacto
econdmico, social e politico; em que as profissdes estdo em constante ameaca num
mercado cada vez mais competitivo e exigente, a Psicanalise surge como um o4sis de
diferenciagdes, porque o ponto em comum em todas essas mudancas é uma pessoa que
por necessidade ou por desejo estd em busca de construir um novo discurso sobre si
mesma e por poder contar sua histéria de uma outra maneira também poder construir
o seu futuro de uma outra maneira.



Valor da anuidade 2024
13x de RS 1.053,22

ou a vista com 10% de desconto

Agenda 2024

18/01/2024 - Inicio das inscricdes para as entrevistas seletivas

19 a 29 de fevereiro —realizacdo de entrevistas seletivas

04 - 05 e 07/03/2024 — Aulas gratuitas

10 a 17 de margo de 2024 — Semana de matricula

19/03/2024 — Terga-feira — inicio da turma noturna — das 19h30 as 22h30

21/03/2024 — Quinta-feira — inicio da turma matutina — das 9h as 12h

Agora vamos ao programa das aulas:

Vocé esta no ano 01.
O objetivo desse momento é sair do zero, ou seja, pouco ou nenhum conhecimento
sobre a teoria psicanalitica e chegar até o ponto um, ou seja:

e Vocé sabe o que é Psicanalise (de verdade), sabe diferencid-la histérica e
conceitualmente de disciplinas como a psiquiatria, a psicologia e tem elementos
fundamentais para fazer a critica dos processos terapéuticos desenvolvidos na e
para a contemporaneidade.

e Vocé conhece a influéncia da Psicanalise na cultura.

e \Vocé entende a aplicabilidade clinica que o conceito de infancia na Psicandlise
carrega.

e \Vocé conhece os conceitos fundamentais da Psicanalise, tais quais foram
propostos por Sigmund Freud e seus contemporaneos, o que te possibilita
compreender os autores da Psicanalise e os processos terapéuticos que tiveram
origem na Psicanalise. Ou seja, vocé estd apto para o segundo passo da nossa
jornada.

Esse momento do nosso percurso é composto por 44 aulas.




Tema das aulas: Todas as aulas tém temas gerais que contem os principais conceitos a
serem compreendidos naquele encontro. Como a estrutura do curso é metalinguistica,
toda aula também visa desenvolver uma certa compreensdo da realidade que
nomeamos com o termo genérico aprender a pensar psicanaliticamente.

Introdugcdao ao pensamento psicanalitico- o objetivo desse conjunto de aulas é
apresentar o contexto histérico em que a Psicanalise se desenvolveu e com isso, nos
aproximar de seus fundamentos. Texto para a leitura: Chistes e sua relagdo com o
Inconsciente — Sigmund Freud.

01.A doenga mental antes de Freud.

Boas-vindas ao grupo interno e apresenta¢do dos alunos e da proposta de estudo da
professora da turma esse conjunto de aulas, Débora Damasceno. Apresentacdo da
bibliografia fundamental do semestre, quica do curso. Introducdo ao pensamento
psicanalitico.

02.A escola alema e a escola francesa.

Mecanicismo e associacionismo no contexto do pensamento médico iluminista. A
presenca dessas estruturas de pensamento na nossa atualidade. Delimitacdo das
possibilidades de intervencdo da escola associacionista. Religiosidade. Crencas
populares e uma medicina de Interpreta¢do dos Sonhos.

03.Mesmerismo e Hipnose.
As bases da Escola associacionista. A credibilidade da Psicandlise no inicio do século XX.
A descoberta da reprodutibilidade das relagdes amorosas. A cura através da palavra.

04.Histeria
Gregos e vienenses. Tratamentos histéricos. A abordagem Psicanalitica. As
manifestacdes histéricas na atualidade.

05. Um pouco de filosofia
As bases filoséficas para o desenvolvimento e aplicacdo do conceito de subjetividade.
Sécrates. Santo Agostinho. Espinosa. Nietzsche.

06. Existe o inconsciente
Na literatura. Na filosofia. Na Psicandlise. O conceito de inconsciente, suas origens
histdricas e suas consideracdes e implicagdes na clinica.

07. 08 e 09. Primeira e segunda tdpicas.

Trio de aulas em que estudaremos dois dos modelos de funcionamento psiquico
propostos por Freud. Em parte desse conjunto de aulas teremos conversas iniciais sobre
0 nosso texto do semestre.

10. Libido
O modelo de funcionamento mental baseado na economia. Autores que aprovaram a
tese freudiana e sua clinica. Uma canc¢ao da Ana Carolina.



11. Parapraxias

O inconsciente manda sinais de sua existéncia nos “erros” cometidos por nés na vida
cotidiana.

12,13 e 14. Conversacao dirigida sobre o texto Chistes e sua relagdo com o Inconsciente.

Resumo do texto, contexto histdrico e interpretacdes atuais.

Fases do desenvolvimento Infantil: o objetivo desse conjunto de aulas é apresentar
como a Psicanalise compreende o desenvolvimento humano. Texto para a leitura: As
pulsdes e seus destinos — Sigmund Freud.

15 e 16. Figuras parentais

Definicdo de figura parental e observacdo de sua atuacdo na formacao das estancias
mentais.

17. Fases do desenvolvimento psicossexual
Teoria geral das fases do desenvolvimento infantil e apresentacao das fases.

18. Fase oral

19. Fase anal

20. Fase falico-genital

21. Complexo de castracao

22. inveja do pénis

23, 24, 25 e 26 Complexo de Edipo

27. Fase homossexual

28. Fase genital

29 e 30. Exemplos do cotidiano para consolidarmos os conceitos.

31. Vamos precisar dessa aula para conversar livremente, tragam vinho e/ou cha.
Bases clinicas: Nesse conjunto de aulas vamos falar sobre os conceitos que nos vao
possibilitar uma leitura clinica da realidade a partir da Psicandlise. Texto para a leitura:
psicopatologia da vida cotidiana — Sigmund Freud.

32. Fixagao

Fixacdo e suas implicagdes nas leituras clinicas de senso comum ( e ndo necessariamente
incorretas)



32. Regressao
O conceito de regressao segundo a Psicanalise. Nao vamos falar sobre terapia de vidas
passadas, sinto muito.

33 e 34. Fundamentos da clinica psicanalitica
Onde vamos falar sobre como a Psicandlise como a psicandlise compreende o evento
traumatico e como ela pretende atuar no psiquismo.

35. Narcisismo
O conceito tal qual foi desenvolvido por Freud

36. Narcisismo contemporaneo

Para refletir sobre as implicacdes desse conceito na nossa contemporaneidade.
Narcisismo ndo é egoismo. Narcisismo ndao é sobre se olhar no espelho nem sobre
guerer curtidas nas redes sociais, ndo s6, ao menos.

Sexualidade: Agora sim vamos comecar falar em sexo. Mas ndo convencionalmente. O
objetivo dessas aulas é compreender como e por que (para que isso nos seja bem claro)
a sexualidade estd na base do nosso comportamento cotidiano. Texto para a leitura:
Trés ensaios sobre a Sexualidade — Sigmund Freud

37. Bissexualidade
A revolucionaria (e intragavel) sexualidade freudiana.

38. Homossexualidade

Vamos observar a homossexualidade como um dos resultantes possiveis da dindmica
edipiana e pensar em como a homossexualidade enquanto atividade politica afeta a
ordem social. Aqui ainda estamos pensando a homossexualidade como inclinagao para
0 prazer e ndo como uma questao de género.

39. Histéria das perversdes sexuais
A medicalizagcdo dos comportamentos para maior controle da populagdo. Ciéncia sexual
x arte de amar.

40. Sacher Masoch e a Vénus das peles
Vamos conversar sobre esse texto e construir uma interpretagdo dele.

41. Sadomasoquismo — conceito psicanalitico
Vamos usar referéncias de Sigmund Freud e Wilhelm Reich, principalmente.

42. VVoyeurismo e exibicionismo
43. Repressao sexual

E sua funcao civilizatdria.
44. Ultima aula desse ciclo — nessa aula também é recomendavel trazer vinho ou cha.



Bibliografia

Quando a gente comega a estudar Psicanalise um dos nossos grandes prazeres é
adentrar ao mundo de consumo dos intelectuais: cole¢cdes completas da obra de Freud,
comentadores, livros, livros e mais livros. Tudo bem. Se vocé quiser comprar, compra;
mas nao precisa. Vou passar aqui os textos fundamentais com os quais realmente vamos
trabalhar.

A cada aula, os professores fardo indicagoes especificas de textos. Eles serdo 6timos para
o seu aprofundamento no tema, mas nao sao fundamentais para a sua compreensao do
tema. (A gente gosta de pedir para vocé ler nessa semana aquilo que nés mesmos lemos
no ultimo decénio, perdoe-nos por isso!) Para vocé compreender vocé precisa participar
da aula e do plantdo de duvidas.

Textos de Sigmund Freud

Chistes e sua relacdao com o Inconsciente
As pulsdes e seus destinos
Psicopatologia da vida cotidiana

Trés ensaios sobre a Sexualidade

Livros de apoio
Vocabulario de Psicanalise — Laplanche e Pontalis
Dicionadrio de Psicanalise — Elisabeth Roudinesco

Biografia
Sigmund Freud na sua época e no nosso tempo — Elisabeth Roudinesco

Avaliagoes

Fazemos avaliagOes periddicas do seu aproveitamento do curso, ora através de uma
conversa informal em aula, ora a partir de algum tipo de producdo escrita. A avaliagao
tem o sentido duplo de observar o seu aproveitamento e a nossa competéncia didatica.
Se notarmos que seu aproveitamento estd aquém da média, entraremos em contato
particularmente para construir com vocé uma estratégia que lhe ajude a superar
guaisquer dificuldades através de reposicao de aulas, gravacdes e conversas com um de
nossos professores.

E vocé também pode solicitar nossa ajuda em qualguer momento.

Comprovacao de Psicanalise Individual

Para seguir as normas internacionais de formagao em Psicandlise e para que seu
aproveitamento das nossas aulas seja excelente, vocé precisa sofrer a Psicanalise
através de um processo de Psicanalise individual.

Vocé pode escolher o/a psicanalista de sua preferéncia e combinar com ele/ela horério
e valores. Ele ndo precisa ter nenhum vinculo com a Escola de Psicanalise de S3ao Paulo.
O que nds vamos pedir de vocé a cada trimestre é uma carta, feita por seu psicanalista
atestando as horas de Psicandlise que vocé fez com ele naquele periodo, com os dados
dele e informacgdes de contato.

Importante: Precisa ser um Psicanalista. Como diz a Débora: “se vocé quer compreender
a Psicanalise vocé precisa sofrer a Psicanalise. Se vocé quer praticar a Psicanalise, vocé



precisa sofrer a Psicanalise. ” E o profissional capacitado para possibilitar que vocé sofra
a Psicanalise é o Psicanalista.

Certificacao

Psicanalise é tipo curso de idiomas, ndo adianta chegar para um nativo e apresentar o
diploma, ele ndo vai te pedir um diploma, ele vai falar com vocé. Nos ambientes
psicanaliticos, entre seus pares, vocé raramente precisard de um diploma... Mas no
mundo para além da Psicandlise papéis e niUmeros de inscricdo sdo importantes, entao,
a cada etapa de sua Formacao vocé recebe um certificado com as matérias estudadas,
horas/aula do curso e as horas de psicanalise individual que vocé comprovou com as
cartas de seu psicanalista. Ao final, cumpridos os trés passos (trés anos) vocé recebe um
certificado como Psicanalista, emitido pela nossa Escola.

Palavras finais

Nés vamos aprender com vocé como ensinar vocé. Sua presenga e interagdao sao
fundamentais para o nosso trabalho.

Deixe sempre a camera ligada, queremos te ver.

Nenhuma duvida é tola, pergunte.

Evite trazer questdes pessoais para a aula, ndo queremos que vocé se exponha
desnecessariamente, principalmente considerando que as aulas serdo gravadas.
Apenas a sua turma terd acesso as gravagoes, nao divulgue.

Desfrute o processo, vocé ndo sera o mesmo no final desse ano.

Escola de Psicandlise de Sao Paulo
www.escoladepsicanalise.com.br
e-mail: contato@escoladepsicanalise.com.br
Telefone comercial: (11) 98208-0895







